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¢Qué convierte un viaje a Tierra Santa en una peregrinaciéon y no en un tour comun?

Una peregrinacion es un viaje realizado con un propésito espiritual. Ademas de visitar lugares histéricos, los
peregrinos dedican tiempo a la oracién, el culto, la reflexién y la convivencia para que el viaje profundice su

relacién con Dios.

Vivir el itinerario con apertura, paciencia y respeto ayuda a convertir cada lugar en una oportunidad de

crecimiento espiritual y no simplemente en otra parada turistica.

¢Como debo prepararme espiritualmente antes de una peregrinacion a Tierra Santa?

Muchos peregrinos se preparan orando con regularidad, leyendo los pasajes del Evangelio relacionados con los
lugares del itinerario y reflexionando sobre las intenciones que desean llevar consigo. Algunos también reciben el

Sacramento de la Reconciliacién o conversan con un sacerdote o director espiritual antes de partir.

Un diario sencillo puede ser Util para anotar oraciones, reflexiones y momentos significativos durante el viaje.

¢La peregrinacion incluira Misa u otros momentos de oracion?

Los itinerarios de peregrinacién catélica suelen incluir Misa, oracidn, reflexién biblica o tiempo devocional cuando
el horario y los permisos locales lo permiten. Los horarios y lugares exactos pueden cambiar porque los sitios

sagrados administran sus propios calendarios y accesos.

Siga el itinerario final y las indicaciones del lider de la peregrinacién para conocer el programa litdrgico de cada

dia.
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¢Necesito pasaporte o visa para una peregrinacion a Tierra Santa?

Todo viajero necesita un pasaporte valido, y los requisitos de visa o autorizacién de viaje dependen de la
nacionalidad, la ruta y los paises incluidos en el itinerario. Las normas de entrada pueden cambiar, por lo que no

debe basarse Unicamente en experiencias de viajes anteriores.

Revise la informacidn oficial de cada pais en el sitio de viajes del Departamento de Estado de EE. UU. y las

instrucciones proporcionadas por Holy Land Tours and Travel antes de partir.

¢Cuanto tiempo debe seguir vigente mi pasaporte después de la peregrinacion?

Las normas sobre la vigencia del pasaporte varian segun el destino y también pueden depender de los paises de
transito. A muchos viajeros se les recomienda contar con varios meses de vigencia después de la fecha prevista de

regreso y con suficientes paginas en blanco para sellos de entrada y salida.

Confirme el requisito exacto de cada pais del itinerario antes de finalizar sus planes de viaje.

¢Debo llevar copias de mi pasaporte y documentos de viaje?

Si. Guarde una copia impresa de la pagina de identificacién del pasaporte, la informacién del seguro, el itinerario y
los contactos de emergencia en un lugar separado de los documentos originales. También puede ser Util conservar

una copia digital segura en caso de pérdida o robo.

No publique imagenes del pasaporte ni las guarde en una carpeta compartida sin proteccién.

¢Cémo debo verificar las condiciones de seguridad antes de partir?

Las condiciones de seguridad pueden cambiar rapidamente, por lo que los viajeros deben revisar los avisos
gubernamentales vigentes poco antes de la salida y prestar atencién a las actualizaciones del operador turistico.

No conviene basarse en afirmaciones generales de que un destino siempre es seguro.

Los viajeros de EE. UU. pueden consultar los avisos oficiales de viaje y deben seguir todas las indicaciones de las

autoridades locales, los guias y Holy Land Tours and Travel.
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¢Puede cambiar el itinerario por seguridad, clima o cierres de lugares?

Si. Los procedimientos fronterizos, las condiciones de seguridad, las celebraciones religiosas, el clima, el trafico y

las decisiones de cada lugar pueden exigir cambios en el orden o la disponibilidad de las visitas.

El equipo del tour puede sustituir, reprogramar u omitir una parada cuando sea necesario para proteger al grupo y

mantener la peregrinacién de manera responsable.

¢Qué preparativos de salud debo hacer antes de viajar?

Programe una consulta médica o de salud del viajero con suficiente anticipacion, especialmente si tiene
enfermedades crénicas o toma medicamentos recetados. Aseglrese de estar al dia con las vacunas de rutina y

pregunte si existen precauciones especificas para los destinos de su itinerario.

Para obtener orientacién oficial, consulte las paginas de destinos de Salud del Viajero de los CDC.

¢Como debo empacar los medicamentos recetados?

Lleve suficiente medicamento para todo el viaje, ademas de una reserva razonable por posibles retrasos.
Mantenga los medicamentos en sus envases originales etiquetados dentro del equipaje de mano, junto con una

copia de la receta o una carta médica cuando corresponda.

Algunos medicamentos comunes en su pais pueden estar restringidos en otros lugares, por lo que debe confirmar

las normas del destino antes de viajar con medicamentos controlados o especializados.

¢Se recomienda un seguro de viaje para una peregrinacion a Tierra Santa?

Se recomienda ampliamente contar con un seguro de viaje integral porque los viajes internacionales pueden verse
afectados por enfermedad, cancelacién, retrasos, problemas con el equipaje o una necesidad inesperada de

atencidon médica. La cobertura y las exclusiones varian considerablemente entre pélizas.

Revise cuidadosamente las disposiciones sobre cancelacién, interrupcion, atencién médica, evacuacién y

enfermedades preexistentes antes de comprarlo.
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¢Qué nivel de actividad fisica debo esperar durante la peregrinacion?

Los itinerarios de Tierra Santa suelen incluir caminatas prolongadas, tiempo de pie, escaleras, pendientes,
superficies de piedra irregulares y subir y bajar del autobus varias veces al dia. Los lugares sagrados e histéricos

pueden tener asientos o accesibilidad limitados.

Comience una rutina moderada de caminata antes de partir y converse sobre cualquier limitacién de salud con su

profesional médico y con la agencia antes de reservar.

¢Puede una persona con movilidad reducida unirse a una peregrinacién grupal?

La participacidon depende del itinerario especifico y de la capacidad del viajero para desplazarse con seguridad por
lugares que quiza no cumplan con las normas de accesibilidad de EE. UU. Una persona que necesite ayuda fisica

frecuente puede tener que viajar con un acompafiante capacitado por cuenta propia.

Comuniquese con Holy Land Tours and Travel antes de inscribirse para que la agencia pueda explicar las

exigencias del itinerario y determinar si seria mas apropiado un arreglo privado o modificado.

éLas peregrinaciones a Tierra Santa son adecuadas para adultos mayores?

Muchos adultos mayores participan con éxito, pero la edad por si sola no determina si el viaje es adecuado. Los
factores mas importantes son la resistencia, el equilibrio, la movilidad, la tolerancia al calor y la capacidad de

seqguir el ritmo de un grupo.

Revise el itinerario con sinceridad, preparese fisicamente y consulte a su médico si le preocupan las caminatas, los

vuelos largos o alguna enfermedad crénica.

¢Qué ropa es apropiada para iglesias y lugares sagrados?

La ropa modesta es la opciéon mas segura. Por lo general, deben cubrirse los hombros y las rodillas, y se debe

evitar la ropa con palabras o imagenes ofensivas.

Una bufanda o chal liviano puede ser Util para entrar a lugares religiosos, mientras que vestirse en capas permite

adaptarse con mayor facilidad a los cambios de temperatura.
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¢Qué zapatos debo llevar?

Lleve zapatos cémodos para caminar, con buen soporte y traccién, que ya haya usado antes del viaje. El
pavimento irregular, los escalones de piedra, las pendientes y los largos periodos de pie pueden hacer que los

zapatos elegantes o nuevos resulten incoémodos.

También conviene llevar un segundo par cémodo por si el primero se moja o causa molestias.

¢Para qué tipo de clima debo prepararme en Tierra Santa?

Las condiciones varian segun la estacioén, la altitud y el lugar. Las zonas costeras, las ciudades del interior, las
regiones desérticas y los lugares elevados pueden sentirse muy diferentes dentro del mismo itinerario, con dias

célidos y mafanas o noches considerablemente mas frescas.

Revise el pronéstico poco antes de partir y lleve capas transpirables, proteccién solar y una prenda ligera para la

lluvia cuando corresponda.

¢Como puedo mantenerme cémodo en condiciones calurosas o secas?

Beba agua con regularidad, use protector solar, lleve sombrero y elija ropa liviana que proteja la piel. No espere

hasta sentir mucha sed para beber.

Avise de inmediato al guia si siente mareo, debilidad inusual, confusién o malestar para que el grupo pueda

responder de manera adecuada.

:Qué tipo de comida se sirve normalmente durante la peregrinacion?

Las comidas de grupo suelen incluir platos de Oriente Medio y del Mediterraneo, como ensaladas, pan, arroz,
verduras, hummus, carnes a la parrilla, pescado y fruta. Los hoteles también pueden ofrecer opciones

internacionales conocidas.

Los menuUs varian segun el establecimiento y el destino, por lo que los viajeros deben esperar sabores regionales y

un horario organizado de comidas grupales.
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¢Se pueden atender restricciones alimentarias o alergias?

Muchos hoteles y restaurantes pueden atender necesidades alimentarias comunes si reciben aviso previo, pero no
todas las cocinas pueden garantizar un ambiente libre de alérgenos. Entregue informacién clara por escrito a la

agencia antes de partir y recuérdesela al guia cuando sea necesario.

Los viajeros con alergias graves deben llevar el medicamento de emergencia recetado y una tarjeta de alergias

traducida.

¢Es seguro beber agua del grifo durante todo el itinerario?

La calidad del agua y la tolerancia de cada viajero pueden variar segun el lugar. Siga las indicaciones del lider del

tour y del hotel, y use agua embotellada sellada cuando las recomendaciones locales asi lo indiquen.

Manténgase hidratado y verifique que el sello de la botella esté intacto antes de beber.

¢Qué moneda y métodos de pago debo utilizar?

Las monedas locales varian entre Israel, los territorios palestinos y Jordania. Las tarjetas de crédito se aceptan en
muchos hoteles, restaurantes y comercios establecidos, mientras que el efectivo sigue siendo Util para compras

pequefias, donaciones y mercados.

Lleve méas de un método de pago, tenga disponible una pequefia cantidad de efectivo y consulte con su banco

sobre cargos por transacciones internacionales y cajeros automaticos antes de partir.

¢Debo avisar a mi banco y a las companias de mis tarjetas antes de viajar?

Conviene revisar la configuraciéon de uso internacional de su banco antes de partir. Algunas instituciones ya no
exigen un aviso formal de viaje, pero aun asi debe confirmar que sus tarjetas funcionardn en el extranjero y que

sus datos de contacto estén actualizados.

Guarde el numero internacional de asistencia del emisor en un lugar separado de la tarjeta por si se pierde o

queda bloqueada.
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¢Como debo proteger el dinero y los objetos de valor?

Lleve solamente lo que necesite durante el dia y mantenga el pasaporte, las tarjetas y el dinero adicional en un
lugar seguro. Evite guardar la billetera en un bolsillo trasero o dejar objetos de valor sin vigilancia en el autobus,

un restaurante o una habitacién de hotel sin cerrar.

Use la caja fuerte del hotel cuando sea apropiado y manténgase atento en mercados concurridos, zonas de

transporte y lugares turisticos importantes.

¢Las propinas estan incluidas o debo presupuestarlas?

La forma de manejar las propinas depende del tour especifico y puede cobrarse por adelantado o administrarse
segun las indicaciones del lider de la peregrinaciéon. No suponga que una cantidad publicada para un viaje anterior

todavia se aplica.

Revise el itinerario, la factura o los materiales previos a la salida para conocer la politica de propinas

correspondiente.

¢Qué voltaje eléctrico y adaptadores de enchufe necesitaré?

El voltaje eléctrico y los tipos de tomacorriente pueden ser diferentes de los utilizados en Norteamérica y pueden
variar entre los paises del itinerario. La mayoria de los cargadores modernos de teléfonos y computadoras aceptan

un rango amplio de voltaje, pero debe revisar la etiqueta de cada dispositivo.

Lleve un adaptador universal confiable y use un convertidor de voltaje solamente cuando el aparato lo requiera

especificamente.

¢Tendré Wi-Fi y servicio de teléfono movil?

Los hoteles suelen ofrecer Wi-Fi, pero la velocidad y la confiabilidad pueden variar, especialmente durante
periodos de alta ocupacién o fuera de las ciudades principales. La cobertura mévil generalmente esta disponible

en zonas pobladas, pero puede ser irregular en lugares remotos o al cruzar fronteras.

Consulte con su operador sobre roaming o considere un plan internacional, una tarjeta SIM o una eSIM aprobada

gue funcione en los paises del itinerario.
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¢Como puedo evitar cargos inesperados por el uso internacional del teléfono?

Revise las condiciones de roaming de su operador antes de partir y comprenda cdmo se cobran las Ilamadas, los
mensajes, el buzén de voz, los datos en segundo plano y el uso de zona Wi-Fi. Desactive el roaming de datos a

menos que esté incluido en su plan.

Cuando sea practico, use una red Wi-Fi confiable y aplicaciones de Ilamadas o mensajeria por internet, pero

mantenga el teléfono protegido con un cédigo de acceso.

¢Qué puedo empacar en mi equipaje de mano?

Las restricciones del equipaje de mano son establecidas por las autoridades de seguridad aérea y las aerolineas.
Conviene llevar consigo los medicamentos, los documentos de viaje, los dispositivos electrénicos esenciales y una
muda de ropa, mientras que los liquidos y articulos prohibidos deben cumplir con las normas vigentes de

inspeccién.

Consulte la pagina What Can | Bring de la TSA y la politica de equipaje de su aerolinea antes de empacar.

¢Cuanto equipaje debo llevar?

Empaque tan ligero como sea practico porque los viajeros pueden tener que mover su equipaje por aeropuertos,
hoteles, cruces fronterizos y zonas de carga del autobus. Las normas de tamafio, peso y cargos de las aerolineas

varian y pueden cambiar.

Siga la franquicia de equipaje indicada en sus documentos finales de viaje y confirmela directamente con la

aerolinea operadora antes de partir.

¢Qué sucede si mi equipaje facturado se retrasa?

Informe la falta del equipaje a la aerolinea antes de salir del drea de recogida y conserve el comprobante del
reclamo. Lleve en el equipaje de mano los medicamentos, documentos, articulos de aseo esenciales y una muda

de ropa para poder pasar el primer dia sin la maleta facturada.

Avise de inmediato al lider del tour y conserve los recibos de las compras necesarias por si la aerolinea o la

aseguradora los solicita.
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¢Qué idiomas escucharé y sera suficiente el inglés?

Es comUn escuchar drabe, hebreo e inglés, y también pueden oirse otros idiomas en lugares internacionales de
peregrinacién. Los guias y profesionales del turismo suelen comunicarse en inglés, pero el nivel de dominio varia

segun la persona y el lugar.

Aprender algunos saludos y expresiones respetuosas en el idioma local suele ser apreciado y puede enriquecer las

interacciones personales.

¢Qué normas culturales y religiosas de cortesia debo seguir?

Hable en voz baja en los lugares de culto, respete las normas publicadas sobre fotografia, evite interrumpir la
oracién y siga las zonas o filas separadas cuando existan. No toque objetos religiosos, miembros del clero ni

personas que estén orando sin permiso.

El guia puede dar instrucciones adicionales segln las costumbres de una iglesia, mezquita, sinagoga, monasterio o

comunidad local.

¢Puedo tomar fotografias en todos los lugares sagrados?

No. La fotografia, el flash, el video, los tripodes y el uso del teléfono movil pueden estar restringidos durante el
culto o dentro de ciertas zonas sagradas. Las normas también pueden cambiar durante celebraciones especiales o

periodos de mucha afluencia.

Busque los avisos publicados y siga las indicaciones del guia y del personal del lugar antes de tomar fotografias.

¢Qué debo esperar en los cruces fronterizos de un itinerario por varios paises?

Los cruces fronterizos pueden incluir revisién del pasaporte, preguntas de seguridad, inspeccién del equipaje,
caminatas entre zonas de control y tiempos de espera que no pueden predecirse con exactitud. Los requisitos

difieren seguln la nacionalidad y la ruta.

Mantenga accesibles el pasaporte y los documentos necesarios, responda con claridad a los funcionarios y

permanezca con el grupo salvo que le indiquen lo contrario.
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¢Como puedo manejar el desfase horario y la diferencia de hora?

La diferencia horaria varia segun su lugar de origen y los cambios estacionales de reloj. Comience a ajustar
gradualmente el suefio antes de partir, manténgase hidratado durante el vuelo y busque luz natural después de

llegar cuando sea practico.

Use la hora local que aparece en su teléfono o en el reloj del hotel en lugar de depender de una diferencia fija

publicada meses antes.

¢Qué debo llevar para la oracidn y la reflexion personal?

Entre los articulos Utiles pueden incluirse una Biblia pequefa, un rosario, un libro de oraciones, un diario y una lista
de intenciones de familiares o miembros de la parroquia. Mantenga estos articulos lo suficientemente ligeros para

llevarlos cdbmodamente durante el dia.

Algunos peregrinos también llevan pequefos objetos religiosos para bendecir, segin el horario y las normas de los

lugares visitados.
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